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OGGETTO: Progetto  “SCUOLE LIBERE DAL FUMO- LIBERI DI SCEGLIERE” –  
           2^ fase Attivita’ di “ricaduta” nelle classi prime  
  
 Nell’ambito del progetto “Scuole libere dal fumo – Liberi di scegliere”, organizzato in 
collaborazione con l’AUSL Romagna, gli alunni della classe IV C SA , dopo una  loro formazione 
preliminare ad opera dell’AUSL, saranno coinvolti, a piccoli gruppi, in 2 ore di attività di ricaduta, 
secondo la metodologia “peer education”, nelle classi prime  del Liceo, che vorranno aderire  al 
progetto.  
 
 Il percorso proposto  rientra nell’ambito delle attività dedicate alla prevenzione 
dell’abitudine al fumo di sigaretta, con azioni di contrasto al tabagismo nel contesto scolastico come 
luogo di lavoro, educazione e vita. L’OMS ha definito il fumo di tabacco “prima causa evitabile di 
malattia e morte nell’attuale società”, e, considerando che l’abitudine al fumo inizia precocemente 
nei giovani, si considera l’ambiente scolastico un luogo privilegiato per fornire corrette 
informazioni e competenze per non iniziare a fumare. 

 Per le sue caratteristiche di formazione e di ricaduta sulle classi prime, il progetto rientra 
nelle attività di Alternanza Scuola Lavoro della classe IV C. 

La presentazione dell’intero progetto è contenuta nella scheda allegata.  

 Si invitano  i coordinatori delle classi prime interessate al progetto e/o i docenti, disponibili ad 
accogliere gli alunni di IV C SA nelle 2 ore di “ricaduta” nelle loro classi, a  comunicare la loro 
adesione al progetto alla prof.ssa Naldini entro il termine del 24 febbraio 2018, al fine di 
agevolare la progettazione delle attività stesse e la stesura di un calendario programmatico. 
 
 Vista la valenza formativa del progetto e i suoi contenuti legati al benessere e alla salute degli 
studenti, si auspica un ampio  coinvolgimento delle classi prime. 
 
 
 
Forlì, 20 febbraio 2018 
 
 
Il Referente del Progetto       Il Dirigente Scolastico  
 Prof.ssa Daniela Naldini       Dott.ssa Susi Olivetti  
 

 

 



Progetto  “SCUOLE LIBERE DAL FUMO- LIBERI DI SCEGLIERE” 
 
Il progetto dell’AUSL Romagna si prefigge un intervento globale per la realizzazione di una scuola 
libera dal fumo attraverso programmi educativi, di sensibilizzazione e l’applicazione delle norme di 
divieto di fumo.  

Nello specifico il percorso realizzato nel nostro Liceo si propone di: 

 Stimolare i processi di crescita che portano alla capacità di conoscere, interpretare, valutare 
e scegliere autonomamente di non cominciare a fumare. 

 Promuovere la riflessione sul come si arriva all’abitudine del fumo 
 Aumentare la capacità di resistere alle pressioni sociali che inducono ad iniziare a fumare 
 Promuovere azioni che favoriscono l’applicazione della normativa sul divieto di fumo a 

scuola 
 Creare sinergie tra i diversi “attori “della comunità scolastica per contrastare il tabagismo  

 
Metodologia e destinatari 

Il progetto ha previsto la costituzione di un gruppo di lavoro che ha coinvolto i diversi “attori” della 
comunità scolastica. 

Riguardo al lavoro con gli alunni è stata preparata una attività di  “peer education” in quanto 
l’esperienza dimostra che  i messaggi veicolati dai pari hanno sugli adolescenti un impatto molto 
più forte rispetto a quelli veicolati dai soli adulti. La formazione, da parte dell’AUSL con i partners 
e in collaborazione con i docenti, degli alunni della classe IV C, che aderiscono al progetto, ha visto 
4 incontri di 2 ore, finalizzati alla preparazione di un intervento rivolto agli studenti delle classi 
prime.  
Riguardo agli insegnanti delle classi prime, che riceveranno nelle 2 ore di “ricaduta” gli alunni di 
IV C, è previsto momento di formazione, per illustrare le modalità di intervento, da concordare con 
la referente del progetto per la scuola, prof.ssa Daniela Naldini. 
 
Servizi coinvolti e partnership 
Servizi dell’AUSL: Dipartimenti di Sanità Pubblica, Dipartimento di salute mentale e Dipendenze 
Patologiche (Ser.T.), Dipartimento Salute Donna Infanzia e Adolescenza (Pediatria di Comunità)  
Enti /associazioni partners: Istituto Oncologico Romagnolo, Lilt 
 
Responsabili del progetto: 
dott.ssa Paola Scarpellini (Azienda USL) 
dott.ssa Manuela Nanni (Azienda USL) 
dott.ssa Claudia Monti (IOR) 
 
Referente del progetto per il Liceo:  
prof.ssa Daniela Naldini (docente di Filosofia/Storia e coordinatrice della classe IV C SA)  
 
 


