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CIRCOLARE N. 564 
 
          AI DOCENTI  
 
 
 
OGGETTO: Piano Nazionale Di Ripresa E Resilienza – per gli anni scolastici 2022-2023 e 20023-2024. 
Art.1. comma 512, della legge 30 dicembre 2020, n. 178. Decreto del Ministro dell’Istruzione 11 agosto 
2022, n. 222, articolo 2 – “Azioni di coinvolgimento degli animatori digitali” nell’ambito della linea di 
investimento 2.1 “Didattica digitale integrata e formazione alla transizione digitale per il personale 
scolastico” di cui alla Missione 4 – Componente 1 – del PNRR. 
 
CNP: M4C1I2.1-2022-941-P-7266 
CUP: E64D22002620006 
 

PERCORSO DI FORMAZIONE: “LE RELAZIONI NELLA SCUOLA 4.0. IL RUOLO DELLE 

COMPETENZE SOCIO-EMOTIVE”  

 
Si comunicano  il calendario, i contenuti e la modalità d'iscrizione del corso di formazione in oggetto.  

Data e ora Contenuti 

26/03/24  
Dalle 14:30  
alle 17:00 
2,5 h 

1°: Introduzione alle competenze socio-emotive nella scuola 4.0 
Cosa è l’approccio socio-emotivo e perché è importante a scuola 
Aspetti teorici e di ricerca sulle competenze socio-emotive 
Digitalizzazione, emozioni e comportamenti 
Il ruolo degli insegnanti nel costruire relazione 

15/04/24  
Dalle 14:30  
alle 18:00 
3,5 h 

2° Consapevolezza di sé come competenza socio-emotiva 
Cosa è la consapevolezza di sé e perché va promossa 
Consapevolezza corporea 
Consapevolezza emotiva 
Autoefficacia ed autostima nell’adolescenza 
Strumenti e proposte operative 

22/04/24  
Dalle 14:30  
alle 18:00 
3,5 h 

3° L’autoregolazione come competenza da promuovere 
Cosa c’è dentro “l’autoregolazione” 
Sapere gestire lo stress 
Sapersi motivare 
Come stabilire i propri obiettivi 
Strumenti e proposte operative 

07/05/24  
Dalle 14:30  
alle 18:00 

4° Le abilità relazionali e la consapevolezza sociale 
Quali sono le abilità relazionali e come promuoverle 
o comunicare 
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3,5 h o cooperare, 
o gestire il conflitto 
Cosa è la consapevolezza sociale e come stimolarla 

08/05/24  
Dalle 14:30  
alle 17:30 
3 h 
 
Totale 16 ore 

5° Imparare a prendere decisioni responsabili 
Cosa vuol dire prendere decisioni: la competenza decisionale 
Le fasi del processo decisionale 
Le emozioni nelle scelte 
Strumenti e proposte operative 
Riflessioni di chiusura 

 

Tutte le lezioni si svolgeranno nei locali del Liceo scientifico Fulcieri Paulucci di Calboli. 

Le iscrizioni al corso sono effettuate attraverso il  portale Scuola futura 

(https://scuolafutura.pubblica.istruzione.it/) su cui si selezionerà il  corso 

LE RELAZIONI NELLA SCUOLA 4.0. IL RUOLO DELLE COMPETENZE SOCIO-

EMOTIVE 

ID PERCORSO: 242885 

Iscrizioni aperte dal 11/03/24 al 25/03/24 

Numero posti 40 

Il corso sarà tenuto dalla dott.ssa Matini Claudia dell’associazione Scintille  

(Scintille.it | Psicologia per la scuola)  

 

 
 
Forlì, 5 marzo 2024  

                                                                                  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                               Dott.ssa Susi Olivetti 

 


